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* Imagem meramente ilustrativa.

ORIENTACOES PARA ESPERMOGRAMA

1. O espermograma requer um periodo de abstinencia sexual de dois a sete dias;

2. A coleta deve ser realizada por masturbacao, sem nenhum contato sexual;

3. Nao usar lubrificante, nem preservativos;

4. Lavar as maos e 0 pénis com agua e sabao, enxaguar bem;

5. Coletar todo o volume ejaculado diretamente no coletor esteril, principalmente o primeiro jato;

6. Certificar-se de que nao houve perda de material;

7. O material devera ser entreque imediatamente pos coleta ao setor técnico (prazo maximo de 30 minutos,
tanto para coletas no Laboratorio Analisys, como coletas em domicilio;

8. Para coletas em domicilio atentar-se aos horarios de recebimento de amostras e ao prazo maximo de entrega;

9. Horarios de realizacao e recebimento de amostras é de Segunda a Sexta, das 07:00 as 11:30 horas e das 14:00 as
17:00 horas, aos Sabados sob agendamento.
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