Analisys’

ORIENTACOES PARA COPROLOGICO

* Imagem meramente ilustrativa.

1. O frasco deve ser retirado pelo Cliente em uma de nossas unidades ou adquirido em farmacias;

2. E recomendavel suspender medicacao laxante e/ou supositorios nos 03 (trés) dias anteriores a coleta ou conforme
orientacao meédica;

3. Evitar o uso de bebidas gasosas (Ex.: refrigerantes, agua gaseificada) e alcoolicas durante os 03 (tres) dias que antecedem
a coleta;

4. Para maiores de 12 anos, manter dieta habitual com as recomendacoes descritas abaixo ou conforme orientacao medica.

DIETA

1. E recomendavel nos ultimos 03 (trés) dias antes da coleta que inclua nas refeicdes principais (almoco e/ou jantar)
quantidades usuais de carne, batata e feijao e, nas outras refeicoes (cafe da manha, lanche da tarde), manteiga e leite;

2. No quarto dia colher um volume fecal de no minimo 30 gramas da primeira evacuacao do dia para entregar no laboratorio.
Usar frascos coletores limpos e secos;

3. Evitar contaminacao por urina, agua, gordura ou outro elemento;

4. A amostra é estavel até 02 horas apos a coleta em temperatura ambiente;

5. Apos este periodo refrigerar entre 2 e 8°C com estabilidade de 03 (tres) dias refrigerado;

6. No caso de recem-nascidos e criancas, em que nao obteve a quantidade desejavel, recomendamos a coleta de mais de uma

evacuacao realizadas no mesmo dia mantidas refrigeradas em um unico frasco, totalizando uma quantidade de
15-30 gramas.
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